
L’Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa – ASMEPA organizza i corsi in qualità di Provider Nazionale Age.na.s per la 

Formazione Continua in Medicina, in collaborazione con la Fondazione Hospice MT. C. Seràgnoli Onlus, le Aziende USL, la 

Regione Emilia Romagna e altri Enti.

Nell’ambito delle attività sui Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) 

promosse dalla Fondazione Gruber, ASMEPA organizza

Il Corso intende fornire gli elementi utili per costruire e sostenere la motivazione nei

pazienti con Disturbi del Comportamento Alimentare in tutte le fasi del trattamento.

Verranno affrontate in particolare le difficoltà motivazionali riscontrate nei diversi livelli

di cura: ambulatoriale, residenziale e ospedaliero.

Obiettivo del Corso è offrire all’équipe multidisciplinare gli strumenti per sostenere il

paziente nel proprio progetto di cura, sia favorendone l’adesione a un percorso

terapeutico specifico, sia supportandolo nei passaggi tra i diversi setting in un’ottica di

continuità riabilitativa.

La motivazione alla cura viene infatti considerata una componente sostanziale e

imprescindibile per il trattamento multidisciplinare e integrato dei pazienti con Disturbi

del Comportamento Alimentare e necessita di monitoraggio e sostegno lungo tutto

l’iter terapeutico.

La motivazione al trattamento nel paziente con Disturbi del

Comportamento Alimentare

MARTEDÌ 11 APRILE 2017

CORSI DCA

Donatella Ballardini, Medico, Specialista in Pediatria e Scienza dell’Alimentazione, Responsabile 

Sanitario, Centro Gruber (Bologna)

Annalisa Brustolin, PhD, Specialista in Psichiatria e Psicoterapeuta, S.C. a Direzione Universitaria di 

Psichiatria - Centro Pilota Regionale per i DCA (Torino)

Chiara De Panfilis, Medico Psichiatra, Università degli Studi di Parma; Responsabile del Programma 

Disturbi del Comportamento Alimentare, AUSL Parma

Alberto Imperiale, Medico Psichiatra, Psicoterapeuta, Responsabile Servizio DCA Pesaro

Valentina Fasoli, Psicologa Psicoterapeuta, Centro Gruber (Bologna)

Anna Franco, Psicologa Psicoterapeuta, Direzione Area Psicologica, Residenza Gruber (Bologna)

Francesca Pescolla, Medico Psichiatra, Psicoterapeuta, Servizio DCA Pesaro

Romana Schumann, Psicologa Psicoterapeuta, Coordinatore e Supervisore del Settore Psicoterapico, 

Centro Gruber (Bologna)

Ornella Trunfio, Medico, Specialista in Igiene e Medicina Preventiva, Direzione Area Nutrizionale, 

Residenza Gruber (Bologna)
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Programma

9:15 – 9:30

Registrazione dei partecipanti

Modera: Chiara De Panfilis

LA MOTIVAZIONE AL TRATTAMENTO NEI VARI APPROCCI TERAPEUTICI

9:30 – 10:30

• Review e update della letteratura scientifica e delle principali tecniche
Valentina Fasoli

IL PAZIENTE IN RETE: TECNICHE E PERCORSI MOTIVAZIONALI NEI 
DIFFERENTI SETTING DI CURA

• IL PERCORSO AMBULATORIALE 

10:30 – 11:45

Donatella Ballardini, Romana Schumann

11:45 – 12:00  Pausa

• IL PERCORSO OSPEDALIERO

12:00 – 13:00

Annalisa Brustolin

DISCUSSIONE

13.00 - 13.30

13:30 - 14:30 Light-Lunch
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• IL PERCORSO RESIDENZIALE

14:30 – 15:45

Anna Franco, Ornella Trunfio

MOTIVAZIONE AL CAMBIAMENTO E REGOLAZIONE DELLE EMOZIONI NEI 
DISTURBI ALIMENTARI

15:45 – 17:00

Alberto Imperiale, Francesca Pescolla

DISCUSSIONE

17:00 – 17:30

Per informazioni e iscrizioni:

Tel. 051 19933737
Fax 051 19933738
E-mail info@FormazioneDCA.org



La Fondazione Gruber è un ente privato senza scopo di lucro impegnato nell’ambito della 

nutrizione e dei disturbi del comportamento alimentare nelle loro diverse manifestazioni.

La Fondazione gestisce strutture sanitarie, tra cui la Residenza Gruber, in grado di offrire 

risposte specialistiche in termini di diagnosi, cura e riabilitazione psico-nutrizionale in regime 

di ricovero e di day service.

L’assistenza viene integrata con programmi di formazione, ricerca e divulgazione gestiti in 

collaborazione con l’Università degli Studi di Bologna e l’Accademia delle Scienze di Medicina 

Palliativa.

Il Corso è organizzato dall’Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa (ASMEPA) ente 

accreditato per la formazione ECM che ha sede a Bentivoglio (Bo), in via Aldo Moro, 16/3.

La Fondazione Gruber

L’Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa

ENTE PROMOTORE

ENTE ORGANIZZATORE


