
Nell’ambito delle attività sui Disturbi dell’Alimentazione promosse dalla 

Fondazione Gruber, ASNU organizza

Il corso intende proporre un aggiornamento sul complesso rapporto

esistente tra il trauma – nelle sue espressioni cliniche correlate allo stress

post-traumatico – e i disturbi della nutrizione e dell’alimentazione. Verrà

trattato, circoscritto e ridefinito il concetto di trauma e dei suoi esiti in

manifestazioni psicopatologiche di disturbo da stress post-traumatico

(PTSD) e disturbo da stress post-traumatico complesso (PSTDc) in relazione

ai disturbi della nutrizione e dell’alimentazione. Verrà inoltre proposto un

approfondimento relativo agli itinerari evolutivi che possono sostenere una

vulnerabilità specifica e favorire lo sviluppo di patologie nell’area post-

traumatica e nell’area del disturbo alimentare. L’ampio approfondimento

sulla tematica è finalizzato a presentare elementi di trattamento per i

pazienti con tali patologie in comorbidità.

Trauma e Disturbi Alimentari: psicopatologia e 

terapia
VENERDÌ 8 NOVEMBRE 2019

CORSI DA

Faculty

Donatella Ballardini, Medico specialista in Pediatria e Scienza dell’Alimentazione,
Responsabile Sanitario, Centro Gruber

Benedetto Farina, Medico specialista in Psichiatria e Psicoterapia, Professore
Ordinario di Psicologia Clinica presso l’Università Europea di Roma, Membro del
Scientific Advisory Board dell’International Society for Study Trauma and Dissociation,
Membro dell’Editorial Board del Journal of Trauma and Dissociation

Valentina Fasoli, Psicologa psicoterapeuta, Centro Gruber

Romana Schumann, Psicologa psicoterapeuta, responsabile e supervisore del settore
psicoterapeutico del Centro Gruber



Programma

9:15 – 9:30 

Registrazione dei partecipanti  

Modera la giornata Romana Schumann

TRAUMA E DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E 
DELL’ALIMENTAZIONE: INTRODUZIONE E UPDATE DELLA 
RICERCA SCIENTIFICA 
9:30 – 10:15

Valentina Fasoli

DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE E 
SVILUPPI TRAUMATICI: PARTE I 
10:15-11.30 

Benedetto Farina

11:30 – 11:45 Pausa

DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE E 
SVILUPPI TRAUMATICI: PARTE II
11:45 – 13:00

Benedetto Farina

DISCUSSIONE
13:00 – 13:30

13:30 - 14:30 Light-Lunch



L’APPLICAZIONE DELLE LINEE GUIDA SUL DISTURBO DA 
STRESS POST-TRAUMATICO E DISTURBI DELLA NUTRIZIONE 
E DELL’ALIMENTAZIONE
14:30 – 15:15

Romana Schumann

DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE E 
SVILUPPI TRAUMATICI: PARTE III 
15:15 – 16:15

Benedetto Farina 

PRESENTAZIONE DI CASI CLINICI
16:15 – 17:00

Donatella Ballardini, Valentina Fasoli, Romana Schumann. 

Commenta Benedetto Farina

DISCUSSIONE
17:00 – 17:30



Sede
Il Corso si svolgerà presso l’Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa – ASMEPA, che ha sede 
in via Aldo Moro 16/3 a Bentivoglio (BO).

Informazioni
Il Corso è accreditato da ASMEPA (Provider n. 4320) per 7 E.C.M. per le seguenti figure
professionali:

Medici, Psicologi, Dietisti, Educatori professionali, Tecnici della riabilitazione psichiatrica e di
neurofisiopatologia, Infermieri, Fisioterapisti, Biologi, Assistenti sanitari, Terapisti della neuro e
psicomotricità e Terapisti occupazionali.
Il corso è aperto anche agli Operatori Socio-Sanitari.

L’obiettivo formativo, come definito da AGE.NA.S. è di Processo “fragilità (minori, anziani, tossico-
dipendenti, salute mentale) tutela degli aspetti assistenziali e socio-assistenziali” (22).

Per ottenere i crediti ECM è necessaria la frequenza del 90% ai lavori scientifici e il raggiungimento
di almeno il 75% degli obiettivi formativi.

Il corso è a numero chiuso. Le iscrizioni sono aperte fino mercoledì 6 novembre 2019.

Modalità di iscrizione
Per iscriversi al Corso è necessario accedere al portale www.ecm.asmepa.org.
Procedura di iscrizione: Cliccare in alto a destra su AREA RISERVATA: inserire le credenziali di
accesso o, per i nuovi utenti, cliccare sul tasto REGISTRATI e inserire i dati richiesti.
Una volta effettuato l’accesso all’area riservata e selezionato il Corso di interesse, sarà poi possibile
effettuare l’iscrizione vera e propria.

Quote di iscrizione:
Generica:
Euro 100,00

Se studenti o ex studenti del Master DCA promosso dalla Fondazione Gruber:
Euro 80,00

Segnaliamo che le quote sono esenti IVA per Art. 10 comma 20 DPR 633/72.

Cosa comprendono le quote:
- Crediti ECM (dove previsti)
- Attestato di partecipazione
- Materiali didattici
- Pranzo a buffet
- Fino a esaurimento posti, ospitalità presso Campus Bentivoglio:

• alloggio in camera doppia presso le Residenze
• prima colazione presso la Canteen

Gli Enti Pubblici che necessitano di fatturazione elettronica sono tenuti a inviare l’autorizzazione
alla partecipazione dei propri dipendenti e i dati necessari per l’emissione della fattura elettronica.
Nei dati di fatturazione, richiesti dal portale in fase di iscrizione, è necessario segnalare Pubblica
Amministrazione.



La Fondazione Gruber è un ente privato senza scopo di lucro impegnato nell’ambito della

nutrizione e dei disturbi dell’alimentazione nelle loro diverse manifestazioni.

La Fondazione gestisce strutture sanitarie, ambulatoriali e residenziali, in grado di offrire

risposte specialistiche in termini di diagnosi, cura e riabilitazione psico-nutrizionale.

L’assistenza in regime di ricovero e diurno è offerta attraverso la Residenza Gruber; le

attività ambulatoriali sono seguite dal Centro Gruber.

La Fondazione collabora con il Sistema Sanitario Nazionale attraverso una rete di cura

pubblica, in connessione ai Centri di Salute Mentale della Regione Emilia-Romagna e di

tutto il territorio nazionale.

L’assistenza viene integrata con programmi di formazione, ricerca e divulgazione gestiti in

collaborazione con l’Università degli Studi di Bologna e l’Accademia delle Scienze di

Medicina Palliativa.

Il Corso è organizzato dall’Accademia delle Scienze della Nutrizione (ASNU), braccio

formativo della Fondazione Gruber. ASNU promuove la ricerca, lo studio, la divulgazione e la

formazione dei professionisti coinvolti nel percorso di cura dei pazienti con Disturbi

dell’Alimentazione o con disturbi della nutrizione in genere.

La Fondazione Gruber Onlus

L’Accademia delle Scienze della Nutrizione

ENTE PROMOTORE

ENTE ORGANIZZATORE


