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Nell’ambito delle Cure Palliative, l‘«appropriatezza clinica» è particolarmente importante in quanto
dovrebbe essere declinata tenendo in considerazione la fragilità dei pazienti e delle loro famiglie, gli
obiettivi condivisi di cura e la tutela dei diritti, delle volontà e delle preferenze delle persone assistite.
A tutela di questo processo, la legge 219/2017 ha inserito un ulteriore tassello a garanzia delle scelte
delle persone affette da malattia inguaribile, ma risulta determinante, per i professionisti che si
occupano di pazienti con bisogni di Cure Palliative, approfondire il concetto di appropriatezza clinica
sulla base delle diverse traiettorie di malattia, che comportano risposte differenti a bisogni specifici.

Il corso, attraverso una metodologia didattica interattiva, si pone i seguenti obiettivi:

❖ Descrivere cause, valutazione e trattamenti per la sindrome anoressia-cachessia e la fatigue

❖ Descrivere le principali traiettorie di malattia del paziente inguaribile correlandole ai bisogni

❖ Analizzare le possibili complessità Clinico-Assistenziali, Comunicativo-Relazionali ed Etico-
Giuridiche che si possono presentare nella pratica clinica quotidiana

❖ Definire l’appropriatezza clinica di idratazione e nutrizione sulla base delle traiettorie di malattia

❖ Fornire strumenti pratici – di natura clinica ed etica- per facilitare il processo di cura del paziente
inguaribile con differenti traiettoria di malattia

.

COMPETENZE CLINICO-ASSISTENZIALI

Idratazione e nutrizione: appropriatezza clinica 

nell’ambito delle traiettorie di malattia
26 gennaio 2024

SKILL E COMPETENZE 
Un aggiornamento continuo 

per la pratica clinica quotidiana



Programma 
26 gennaio 2024

8:45 – 9:00
Registrazione dei partecipanti
Presentazione del corso: Monica Beccaro

MODULO 1: TRAIETTORIE DI MALATTIA

Moderatrici: Sharon Nahas, Manuela Carlini, Ignazio Renzo Causarano

9:00 – 10:00 – Flavio Fusco
La sindrome anoressia-cachessia e la fatigue: cause, valutazione e trattamento

10:00 – 11:00 – Flavio Fusco
Le traiettorie di malattia: dalla prognosi ai bisogni

11:00 – 12:00 – Cinzia Possenti
Presentazione di casi clinici: condivisione di criticità e complessità

12:00 – 13:00 – Sharon Nahas
Condivisione con l’aula di aspetti critici emersi

13:00 – 14:00  Light-Lunch

MODULO 2: IDRATAZIONE E NUTRIZIONE ARTIFICIALE

Moderatrici: Sharon Nahas, Manuela Carlini, Flavio Fusco

14:00 – 15:00 – Ignazio Causarano
Idratazione e nutrizione nel paziente oncologico, anziano e neurologico: indicazioni al trattamento

15:00 – 16:00 – Ignazio Renzo Causarano
Iniziare, continuare, interrompere: la complessa interazione tra équipe, malato e famiglia

16:00 – 17:00 – Manuela Carlini
Condivisione con l’aula di aspetti critici emersi e take home message

FACULTY

Monica Beccaro, Responsabile Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa, Bentivoglio (BO)
Manuela Carlini, Psicologa Fondazione Hospice MT. Chiantore Seràgnoli, Bologna
Sharon Nahas, Direttore Medico, Fondazione Hospice MT. Chiantore Seràgnoli, Bologna
Flavio Fusco, Direttore S.C. Cure Palliative Area Metropolitana ASL Liguria
Ignazio Renzo Causarano, Direttore S.C. Cure Palliative Hospice ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Milano

Cinzia Possenti, Medico oncologo, Fondazione Hospice MT. Chiantore Seràgnoli, Bologna



Informazioni

Il Corso, codice identificativo evento n. 4320- 403761 è accreditato per 7 E.C.M. per le seguenti figure
professionali:

Medico, Infermiere, Psicologo, Fisioterapista, Dietista, Educatore professionale,
Logopedista.
Il corso è aperto anche agli Operatori Socio-Sanitari.

L’obiettivo formativo, come definito da AGE.NA.S. è di sistema: Linee guida - protocolli - procedure 
(2) 

Per ottenere i crediti ECM è necessaria la frequenza del 90% ai lavori scientifici e il raggiungimento di 
almeno il 75% degli obiettivi formativi.

Il corso è a numero chiuso. 
Le iscrizioni sono aperte fino a venerdì 19 gennaio 2024.

Modalità di iscrizione

Per iscriversi al corso è necessario accedere al portale www.ecm.asmepa.org dedicato alla 
formazione continua ASMEPA. 
La procedura di iscrizione è molto semplice: cliccare in alto a destra su AREA RISERVATA e poi sul 
tasto REGISTRATI dove andranno inseriti i dati richiesti.
Una volta effettuato l’accesso all’area riservata e selezionato il corso di interesse, sarà poi possibile 
effettuare l’iscrizione vera e propria. 

Quota di iscrizione: Euro 180,00
Comprensiva di:
- Crediti ECM
- Attestato di partecipazione
- Materiali didattici
- Light Lunch
- Fino a esaurimento posti, ospitalità presso il Campus Bentivoglio: alloggio in camera doppia presso 
le Residenze, prima colazione presso la Canteen attrezzato a uso cucina.

Segnaliamo che le quote sono esenti IVA per Art. 10 comma 20 DPR 633/72.

Gli Enti Pubblici che necessitano di fatturazione elettronica sono tenuti a inviare autorizzazione alla
partecipazione dei propri dipendenti e dati necessari per l’emissione della fattura elettronica. Nei dati
di fatturazione, richiesti dal portale in fase di iscrizione, è necessario segnalare Pubblica
Amministrazione.

http://www.ecm.asmepa.org/


CAMPUS BENTIVOGLIO

L’Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa

La Fondazione Hospice MT. Chiantore Seràgnoli

L’attività formativa di ASMEPA viene svolta presso il Campus Bentivoglio, una realtà unica in Europa dove convivono 
pratica clinico-assistenziale, formazione e ricerca. È un luogo pensato e strutturato per mettere in relazione persone 
e competenze, con la mission di coltivare, far crescere, diffondere la cultura delle Cure Palliative.
Situato a Bentivoglio, località a 15 km da Bologna, a poca distanza dall’autostrada A13, il Campus è costituito da 
un’area in cui si trovano l’Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa, l’Hospice Bentivoglio e un complesso 
residenziale con 14 unità abitative e una Canteen destinate all’accoglienza gratuita di coloro che partecipano ai 
percorsi formativi. Per prenotazioni scrivere a segreteria@asmepa.org.

La Fondazione Hospice attraverso la gestione degli Hospice Bentivoglio, Bellaria e Casalecchio e ASMEPA opera con 
l’obiettivo di migliorare la qualità della vita e alleviare la sofferenza dei pazienti con malattie inguaribili, sostenere le 
loro famiglie, diffondere la cultura delle Cure Palliative. Le aree di intervento riguardano l’assistenza, residenziale e 
ambulatoriale, la formazione dei professionisti, la ricerca scientifica e la divulgazione delle Cure Palliative. Grazie 
all’esperienza maturata e alle caratteristiche della sua modalità assistenziale, la Fondazione Hospice opera in modo 
integrato con le Istituzioni Pubbliche. I servizi offerti sono completamente gratuiti grazie all’accreditamento con il 
Servizio Sanitario Nazionale e ai donatori che sostengono il progetto. 
Per rispondere ai bisogni di Cure Palliative di tutte le fasce della popolazione, la Fondazione è impegnata nella 
realizzazione di un Hospice Pediatrico di riferimento Regionale, che si rivolgerà a bambini, ad adolescenti e alle loro 
famiglie. La Fondazione Hospice ha anticipato le attività ambulatoriali attraverso l’apertura di un Day Care di Cure 
Palliative Pediatriche presso l’Ospedale Bellaria, all’interno dell’AUSL Bologna.

L’Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa (ASMEPA) – braccio formativo della Fondazione Hospice – da 
quindici anni sviluppa e organizza programmi di Formazione Universitaria e percorsi di Formazione Continua, attività 
di ricerca e di divulgazione a integrazione e supporto delle attività assistenziali della Fondazione Hospice.
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