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Per “Domanda Sorprendente” o “Surprise Question” (SQ) si intende un processo attraverso il
quale i medici si chiedono se sarebbero “sorpresi” se un paziente morisse entro 12 mesi. Se il
medico “non si stupisce” questo dovrebbe agire come un fattore di stimolo per la adozione di
un approccio “palliativo” indirizzando il paziente e la sua famiglia ad un programma di Cure
Palliative (CP).
La capacità prognostica della domanda è stata oggetto di critiche perché risultata
disomogenea in funzione degli studi realizzati con tale proposito. Ma queste disomogeneità
sono ininfluenti se in realtà l'obiettivo dello strumento, che era poi quello originale, non è
tanto predire la sopravvivenza quanto identificare persone con bisogno di CP. In effetti è
necessario discutere su alcuni aspetti potenzialmente migliorativi la attendibilità e la ricaduta
sul comportamento clinico della SQ, per fare sì che tale semplice strumento possa
effettivamente diventare utile nella gestione di un paziente in condizioni critiche.
I Medici di Medicina Generale (MMG), nella loro funzione di garanti della continuità
assistenziale sono i primi attori nella messa a punto e nella realizzazione della SQ.

Il corso si propone di chiarire la attendibilità e le possibili implicazioni della SQ in Medicina
Generale attraverso una discussione di quanto è oggi disponibile e di quanto si può e deve
fare alla luce della letteratura e delle proposte di ricerca. Nel contesto della partecipazione
alla riunione è prevista la realizzazione di un test sperimentale su vignette teoriche che
rappresentano casi clinici simulati e sui quali i MMG che avranno dichiarato l’interesse a
partecipare all’incontro dovranno dare risposte.
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LA SURPRISE QUESTION NELLA PRATICA CLINICA
Valori e limiti di uno strumento prognostico



Programma
18:00 – 18:30
Registrazione dei partecipanti 

18:30 – 18:50 – Giandomenico Savorani, Giuliano Ermini, Rabih Chattat
Introduzione al corso

18:50 – 19:10 – Guido Biasco
Nascita ed evoluzione della Surprise Question

19:10 – 19:30 – Silvia Tanzi
Valori e limiti nelle diverse condizioni cliniche

19:30 – 19:50 – Giandomenico Savorani, Donato Zocchi
Surprise Question e continuità assistenziale nella medicina generale. Dalla esperienza del SQU-P Working

19:50 – 20:10 – Rabih Chattat
I Medici di Medicina Generale in un programma europeo

20:10 – 20:30 – Giovanni Ottoboni, Marcello Salera
Discussione generale

20:30 – 21:00
Questionario ECM
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Informazioni
Il corso è a numero chiuso ed accreditato per Medici per 2 crediti ECM

L’obiettivo formativo, come definito da AGE.NA.S. è Tecnico-Professionale: obiettivo
formativo tecnico-professionale: trattamento del dolore acuto. Palliazione (21).

Per ottenere i crediti ECM è necessaria la frequenza del 90% ai lavori scientifici e il
raggiungimento di almeno il 75% degli obiettivi formativi.

Sede dell’evento
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Modalità di iscrizione
Per iscriversi al corso è necessario accedere al portale www.ecm.asmepa.org
dedicato alla formazione continua ASMEPA.

La procedura di iscrizione è molto semplice: cliccare in alto a destra su AREA
RISERVATA e poi sul tasto REGISTRATI dove andranno inseriti i dati richiesti.
Una volta completata la procedura di registrazione e verificato l’indirizzo mail, tornare
sul portale, effettuare l’accesso all’AREA RISERVATA, selezionare il corso di interesse e
cliccare sul pulsante ISCRIVITI per procedere alla vera e propria iscrizione al corso.

La partecipazione è gratuita, non è prevista quota di iscrizione.
È obbligatorio procedere all’iscrizione, poiché il corso è a numero chiuso.


